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Omega-3 NESTMANN® 

1. Allgemeines 

Bezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Omega-3 Fettsäuren aus Mikroalgen-Öl  

  

Nettofüllmenge 42,1 g / 70 Kapseln 

8,4 g / 14 Kapseln (Muster) 

  

Zutaten Öl der Mikroalge Schizochytrium; Feuchthaltemittel Glycerin; Verdickungs-

mittel: modifizierte Maisstärke, Carrageen; Wasser; Sonnenblumenöl; 

Rosmarinextrakt; Antioxidationsmittel: Tocopherol, Ascorbylpalmitat; 

Natriumcarbonat. 

  

Hinweise Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. Die angegebene 

empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, 

abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 

werden. 

 

Vor Licht, Wärme und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. 

Nach Anbruch zeitnah aufbrauchen. 

  

Verzehrempfehlung 1-mal täglich 2 Kapseln mit etwas Wasser einnehmen. 
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2. Nährwertkennzeichnung nach VO(EU) 1169/2011 (LMIV) 

Weitere Bestandteile pro Kapsel pro Tagesdosis (2 Kapseln) NRV* 

Mikroalgen-Öl 

- davon DHA 

- davon EPA 

- davon Omega-3 

417 mg 

125,1 mg 

62,6 mg 

229,4 mg 

834 mg 

250,2 mg 

125,2 mg 

458,8 mg 

- 

- 

- 

- 

* Referenzmenge für die tägliche Verzehrempfehlung (2 Kapseln). 

- keine Referenzmenge festgelegt. 

 

3. Zugelassene nährwertbezogene Angaben nach VO(EU) 1924/2006 

• Reich an Omega-3-Fettsäuren 

• lactosefrei 

• glutenfrei 

• zuckerfrei 

4. Zugelassene gesundheitsbezogene Angaben nach VO(EU) 1924/2006 

• EPA und DHA tragen zu einer normalen Herzfunktion bei1) 

• DHA trägt zum Erhalt der normalen Gehirnfunktion bei2) 

• DHA trägt zur Aufrechterhaltung der normalen Sehkraft bei2) 

Die angegebenen positiven Wirkungen stellen sich bei einer täglichen Aufnahme von 

250 mg EPA und DHA1) bzw. von 250 mg DHA2) ein. 

 

5. Weitere Angaben zum Nährwert und/oder zur Beschaffenheit 

• Ohne tierische Bestandteile / vegan 

 

Entsprechend Punkt 1.1.2 der Leitsätze für vegane und vegetarische Lebensmittel mit 

Ähnlichkeit zu Lebensmitteln tierischen Ursprungs (Deutsches Lebensmittelbuch; 

Neufassung vom 04. Dezember 2018 (BAnz AT 20.12.2018 B1, GMBl 2018 S. 1174))  

 

 


