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Dr. Jacob’s Basen-Riegel B12 vegan 

 

 

Basisch - Praktisch - Lecker 

Die gesunde kleine Zwischenmahlzeit - der Basen-Riegel von Dr. Jacob’s mit 
Vitamin B12 

 Köstliche Rezeptur aus: Granatapfel, Mandelprotein, Aroniabeeren und Kakao 
 Mit organisch-basischem Magnesium, Kalium und Zink – optimal für eine basische 

Diät & Ernährung, Schule und Sport  
 Enthält Proteine und Ballaststoffe sowie Vitamin B12 
 Schmeckt fruchtig-lecker und kommt ohne Zusatz von Zucker aus 
 Vegan & glutenfrei  

45 g (1 Portion) 

Organische Mineralstoffe für Ihren Körper 

Besonders nach körperlicher Anstrengung, wie z.B. Sport, fordert unser Körper Mineralstoffe 
zum Ausgleich. Der Dr. Jacob’s Basen-Riegel enthält Magnesium, welches den normalen 
Energie-Stoffwechsel und die Erhaltung normaler Knochen unterstützt. Während das 
enthaltene Kalium zur normalen Funktion von Muskeln und Nerven sowie zur 
Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks beiträgt, unterstützt Zink einen normalen 
Säure-Basen-Stoffwechsel.  
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Langanhaltende Sättigung für zwischendurch 

Sind Sie auf der Suche nach einer gesunden und sättigenden Zwischenmahlzeit, die richtig 
fruchtig-lecker schmeckt? Dann ist der Dr. Jacob’s Basen-Riegel die optimale Lösung. Mit 
den enthaltenen Proteinen und Ballaststoffen sättigt er nicht nur langanhaltend, er versorgt 
den Körper auch mit wichtigen Nährstoffen. Dabei hat der Basen-Riegel nur 133 kcal pro 
Portion und kann somit ohne schlechtes Gewissen genossen werden. 

Vitamin B12 – ideal für Vegetarier und Veganer 

Dr. Jacob’s Basen-Riegel ist nicht nur vegan, er enthält auch Vitamin B12, das u.a. die normale 
Funktion von Nerven und Psyche unterstützt. Dadurch ist er auch für Vegetarier und Veganer 
optimal geeignet. 

Verzehrempfehlung: 

Dr. Jacob’s Basen-Riegel eignet sich als leckere Mahlzeit zwischendurch oder vor bzw. nach 
sportlicher Betätigung. 

Bitte achten Sie auf eine abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde 
Lebensweise. 

Frucht-Protein-Riegel 

Zutaten:  

Datteln, Mandelprotein (14 %), Granatapfelsaft-Konzentrat (12 %), Aroniabeeren  
(8 %), Kakaopulver (entfettet), Sauerkirschen, Erbsenprotein, Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, 
Zinkcitrat, Methylcobalamin (Vitamin B12), Orangenöl. Kann Spuren von weiteren 
Schalenfrüchten enthalten. Trotz größtmöglicher Sorgfalt können Reste von 
Obstkernen/Steinchen enthalten sein. 

Vegan. 
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Nährwerte: 

Durchschnittliche Nährwerte pro: 100 g 45 g (1 Portion) 

Energie 1237 kJ/295 kcal 557 kJ/133 kcal 

Fett 
- davon gesättigte Fettsäuren 

3,8 g 
1,3 g 

1,7 g 
0,6 g 

Kohlenhydrate 
- davon Zucker 

46,5 g 
41,5 g 

20,9 g 
18,7 g 

Ballaststoffe 10,1 g 4,6 g 

Eiweiß 13,2 g 5,9 g 

Salz 0,14 g 0,06 g 

Kalium 1778 mg (89 %*) 800 mg (40 %*) 

Magnesium 500 mg (133 %*) 225 mg (60 %*) 

Zink 4,4 mg (44 %*) 2 mg (20 %*) 

Vitamin B12 5,5 μg (220 %*) 2,5 μg (100 %*) 
*Referenzmenge für die tägliche Zufuhr (NRV) 

 
Apotheken-Bestellnummer: 
Deutschland: PZN 13880511 
Österreich: PHZNR 4780868 

EAN/GTIN-Code 4 041246 501100 
 
Dr. Jacob’s Medical GmbH, Platter Straße 92, 65232 Taunusstein 
 
 

Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:  

Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen! 

Die Dr. Jacob‘s Medical GmbH wurde im Jahre 1997 von den Drs. Jacob gegründet. Seit der 
Gründung ist unsere Philosophie, keinen Modetrends zu folgen, sondern die wichtigsten 
Erkenntnisse und Entdeckungen der Wissenschaft zu prüfen und sie für Ihre Gesundheit zu 
nutzen. 



  
  Stand 26.01.2022 

Hochwertige, möglichst natürliche und pflanzliche Inhaltsstoffe, strenge Qualitätskontrollen 
und die Fachkompetenz des Firmengründers sowie eines ernährungswissenschaftlichen 
Teams machen den besonderen Charakter von Dr. Jacob’s Gesundheitsmitteln aus. Dr. Jacob 
entwickelte im Jahr 2000 als erster das wegweisende Konzept von natriumarmen, 
kaliumreichen Citrat-Basenmitteln, die sich in ihrer Mineralstoffzusammensetzung am 
Vorbild von Gemüse und Obst orientieren. 

 


	Dr. Jacob’s Basen-Riegel B12 vegan
	Basisch - Praktisch - Lecker
	Die gesunde kleine Zwischenmahlzeit - der Basen-Riegel von Dr. Jacob’s mit Vitamin B12
	Organische Mineralstoffe für Ihren Körper
	Langanhaltende Sättigung für zwischendurch
	Vitamin B12 – ideal für Vegetarier und Veganer
	Verzehrempfehlung:
	Nährwerte:
	Unsere Motivation bei Dr. Jacob’s:
	Wir wollen eine gesündere Zukunft für uns alle schaffen!


